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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Magne B¢470 mg/5 mg obalené tablety
magnesii lactas dihydricus, pyridoxini hydrochloridum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento piipravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek pfesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynt svého

1ékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informaci nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému lékai nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich tc¢inkt, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 30 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit s 1ékarem.

Co naleznete v této piibalové informaci

Co je ptipravek Magne By a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Magne B uzivat
Jak se pripravek Magne Bg uziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak ptipravek Magne B uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN S

1. Co je pripravek Magne B¢ a k éemu se pouZiva

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje hoi¢ik v kombinaci s vitaminem By Jde o latky nepostradatelné pro
lidsky organismus. Hoi¢ik se v lidském téle nachazi predevsim uvniti buiiky, zpomaluje nervosvalovy
prevod a snizuje nervovou drazdivost. Nedostatek hot¢iku ma vliv i na psychicky stav: plisobi
zvySenou citlivost a podrazdénost nebo naopak inavu a ospalost. Vitamin By se Gi€astni mnoha
procesu latkové pfemény, mj. ptiznivé ovliviiuje vstup a setrvani hot¢iku v bunce.

Pripravek Magne B¢ se uziva pii nedostatku hot¢iku v organismu, at’ uz se tento nedostatek
vyskytuje samostatné nebo ve spojeni s nedostatkem dalsich latek.

Kombinace nize uvedenych priznakii mtize signalizovat nedostatek hoiciku v organismu:

- nervozita, podrazdénost, mirna uzkost, prechodna vycerpanost, leh¢i poruchy spanku,

- znamkKy uzkosti jako napt. kiece traviciho traktu nebo buseni srdce (bez srde¢nich poruch),
- svalové kieCe, mravenceni.

Doplnovani hoi¢iku mize tyto pfiznaky zlepSovat.

Nedojde-li ke zlepseni po jednom mésici, neni prospésné v 16¢b¢é pokracovat.

Ptipravek mohou uzivat dospé€li, dospivajici a déti starsi 6 let (s t€lesnou hmotnosti od 20 kg).

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Magne B¢ uzivat

Neuzivejte pripravek MAGNE Bg:
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- Jestlize jste alergicky(a) na magnesium-laktat, pyridoxin nebo na kteroukoli dalsi sloZku tohoto
pripravku (uvedenou v bod¢ 6).

- Jestlize mate t€Zkou poruchu funkce ledvin.

- Jestlize uzivate levodopu (k 1é¢bé Parkinsonovy choroby).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku Magne By se porad’te se svym lékatfem, 1ékarnikem nebo zdravotni sestrou.

V ptipadé poruchy funkce ledvin je mozno ptipravek uzivat jen se souhlasem lékate a v jim urcenych
davkach.

Pokud soucasné trpite nedostatkem vapniku, je tfeba nejdiive upravit nedostatek hotc¢iku a teprve poté
podavat vapnik.

DalSi 1écivé pripravky a pripravek Magne Bg

Uginky piipravku Magne B, a G&inky jinych soudasné uzivanych 1ékii se mohou navzajem
ovlivilovat. Pokud uzivate v souc¢asné dobé né¢jaké jiné l1€ky, porad’te se s 1ékafem, nez zacnete uzivat
pripravek Magne B,

Pokud uzivate ptipravky obsahujici levodopu (k 1é¢bé Parkinsonovy choroby), nesmite uzivat
pripravek Magne Bg.

Je vhodné se vyhnout spole¢nému podavani piipravku Magne Bg s piipravky obsahujicimi soli fosforu
a vapniku, nebot’ tyto slouceniny brani vstiebavani hotciku ve streve.

Pti soucasném podavani s nékterymi antibiotiky (tetracykliny) je nutno pfizptsobit dobu podani
pripravku Magne Bg; tento ptipravek by se mél uzit alespoii 3 hodiny po podani tetracyklinu.
Soucasné podavani piipravku Magne By s latkami chinidinového typu se nedoporucuje.

Nez zacnete uzivat soucasné s pripravkem Magne B¢ néjaky jiny vitaminovy piipravek nebo jiny, i
voln¢ prodejny 1€k, porad'te se s 1ékarem.

Informujte svého 1ékaie nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
V tehotenstvi by vzhledem k obsahu vitaminu B denni davka neméla piekrocit 2 tablety. Béhem
kojeni je maximalni denni davka 4 tablety ptipravku Magne Bg.

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze muzete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad'te

se se svym lékafem nebo Iékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat.
Tehotné zeny by mély ptipravek uzivat jen na doporuceni lékate a v jim predepsanych davkach.

Pripravek Magne B, obsahuje sacharoézu (fepny cukr). Pokud Vam Iékat sdélil, Ze nesnasite
nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zaCnete tento 1é¢ivy pripravek uZzivat.

3. Jak se pripravek Magne B¢ uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek pfesné podle pokynti uvedenych v této piibalové informaci nebo podle
pokyni svého 1ékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo
1ékarnikem.

Davkovani je individualni. Pokud 1ékaf neurci jinak, dospéli uzivaji obvykle 6 tablet denné.
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Déti od 6 let veku (20 kg télesné hmotnosti) mohou uZivat 4 az 6 tablet denné.

T¢hotné Zeny by nemely prekrocit davku 2 tablety denn¢, avsak presnou vysi davky urci lékat. Denni
davku je vhodné rozdélit do 2 az 3 dil¢ich davek a ty uzivat nejlépe rano, v poledne a vecer, pokud
mozno béhem jidla. Tablety se polykaji vcelku a zapijeji velkou sklenici vody.

Nedojde-li ke zlepSeni pfiznakti nedostatku hot¢iku do jednoho mésice od zahajeni uzivani ptipravku,
neni prospésné v 1€cbé pokracovat. Porad’te se prosim se svym lékafem.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Magne B¢
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Vynechate-li ndhodou
nékterou davku, mizete ji uzit kdykoli pozdéji.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Magne Bg, nez jste mél(a)

Ptedavkovani hoic¢ikem je pii normalni ¢innosti ledvin vylouceno. Pokud se u osoby s poruchou
funkce ledvin po poziti nadmérné¢ho nebo nezndmého (ndhodné poziti dit€tem) mnozstvi ptipravku
dostavi nevolnost, zvraceni, pokles krevniho tlaku a celkovy atlum, porad’te se s Iékafem.

Pti dlouhodobém uzivani (mésice ¢i roky) vitaminu B6 muze dojit k pfedavkovani. Ptiznaky
predavkovani zahrnuji znecitlivéni, poruchu vnimani polohy, vibrace dolnich koncetin a problémy
s koordinaci pohybt. Po ukonéeni podavani ptipravku ptiznaky vymizi.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékaie, 1ékarnika
nebo zdravotni sestry.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako v§echny 1éky miize mit i tento ptipravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pripravek je obvykle dobfe snasen, ale béhem jeho uzivani se mize vyskytnout kozni vyrazka,
vyjimeén¢ prijem nebo bolesti bticha.

HlaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink, sdélte to svému lékaii, lékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné€ postupujte v piipade€ jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezadouci ¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 48
100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ¢inkt mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Magne B¢ uchovavat

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu za ,,EXP*. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékérnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Magne B¢ obsahuje
- Lécivymi latkami jsou magnesii lactas dihydricus, pyridoxini hydrochloridum. Jedna tableta
obsahuje magnesii lactas dihydricus 470 mg a pyridoxini hydrochloridum (vitamin Bg) 5 mg.
- DalSimi pomocnymi latkami jsou sachar6za, kaolin, arabska klovatina, karbomer 934, mastek,
magnesium-stearat, karnaubsky vosk a oxid titanicity.

Jak pripravek Magne B4 vypada a co obsahuje toto baleni
Popis pripravku: ovalné, bilé, obalené tablety.

Tablety jsou baleny v PVC/ALl blistru v krabicce.

Baleni obsahuje 50, 60 nebo 100 obalenych tablet.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci:
sanofi-aventis, s. r. 0., Evropska 846/176a, Praha, Ceska republika

Vyrobce:
Sanofi Winthrop Industrie, 1 Rue de la Vierge, 33440 Ambarés-ct-Lagrave, Ambares, Francie

Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works Private Co. Ltd., T utca 1-5 PO Box 110, Budapest
1045, Veresegyhaz, Mad’arsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 3. 6. 2019.
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